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Αγαπητοί συνάδελφοι
Η Νευροεξελικτική Αγωγή Bobath εφαρμόζεται σε άτομα με διαταραχές του Κεντρικού Νευρικού Συστήματος, κυρίως δε σε παιδιά με ήπιες νευρολογικές παθήσεις και Α.Μ.Ε.Α. έχοντας ως κύριο στόχο την προσπέλαση των εμποδίων της αναπηρίας στην κίνηση, την  επικοινωνία, το παιχνίδι και τις δραστηριότητες καθημερινής φροντίδας.
Η ΝΕ.Α. Bobath δεν αποτελεί μία μέθοδο, αλλά έναν «τρόπο σκέψης», μία «φιλοσοφία αγωγής» που χρησιμοποιεί χειρισμούς και τεχνικές με στόχο την εδραίωση λειτουργικών δεξιοτήτων, ενώ ο τρόπος εφαρμογής της μεταβάλλεται διαρκώς προσαρμοζόμενος στην κλινική εξέλιξη. 

Αναπτύχθηκε τη δεκαετία του 1950 από το ζεύγος Karel & Berta Bobath και τα θεαματικά αποτελέσματα της βρήκαν απήχηση σε ολόκληρο τον ιατρικό κόσμο και οδήγησαν σε καθολική της αποδοχή σε Ευρώπη και Αμερική, καθιστώντας τη σήμερα ως την πιο διαδεδομένη αγωγή σε ασθενείς με νευρομυϊκή δυσλειτουργία.

Οι θεραπευτές που εφαρμόζουν τη μέθοδο αυτή είναι φυσικοθεραπευτές, εργοθεραπευτές, λογοπεδικοί που έχουν ολοκληρώσει τη βασική εκπαίδευση στην Νευροεξελικτική Αγωγή (NDT – Bobath) μετά από τη λήψη βασικού πτυχίου τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης (ΤΕΙ – ΑΕΙ).
Η βασική εξειδίκευση στην μέθοδο Bobath έχει διάρκεια 320 -360 ώρες (8 εβδομάδες) με τα 2/3 του χρόνου σε πρακτική εφαρμογή με ασθενείς και μελέτη περιστατικών.  Το πτυχίο που χορηγείται έχει παγκόσμια ισχύ αφού οι εκπαιδευτές της αγωγής, Έλληνες ή αλλοδαποί, διδάσκουν κάτω από την αιγίδα της πανευρωπαϊκής ή αμερικάνικης ένωσης εκπαιδευτών της μεθόδου.  

Η ΕΕΝΑ συνεργάζεται με καταξιωμένους φορείς και Νοσηλευτικά Ιδρύματα, ενώ οι θεραπευτές NDT–Bobath στην Ελλάδα ξεπερνούν τους 500 με αξιόλογη διασπορά στην επαρχία.
Η Ευρωπαϊκή Ένωση έχει αναγνωρίσει την θεραπευτική οντότητα και σπουδαιότητα της παρέμβασης NDT–Bobath κατοχυρώνοντας την ως ανεξάρτητο και εξειδικευμένο σύστημα θεραπείας, με σαφή και αντικειμενική τιμολόγηση, σύμφωνα με το θεραπευτικό πρωτόκολλο.
Το Δ.Σ. της Ε.Ε.Ν.Α. έχει θέσει  ως προτεραιότητα την ανάδειξη της παιδιατρικής θεραπείας (φυς/πείας, ερ/πείας, λογ/πείας) στον Ελληνικό χώρο της αποκατάστασης ανεξαρτήτου μεθόδου. Για το λόγο αυτό θα επιθυμούσαμε την συνεργασία και τον διάλογο με τον Πανελλήνιο Σύλλογο Φυσικοθεραπευτών στην προσπάθεια κατοχύρωσης της παιδιατρικής φυσικοθεραπείας ώστε οι συνάδελφοι φυσικοθεραπευτές που είναι ειδικευμένοι στην παιδιατρική φυσικοθεραπεία (ανεξαρτήτου μεθόδου) να αποτελούν επιστημονική ομάδα του Π.Σ.Φ.
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*Η Ελληνική Εταιρία Νευροεξελικτικής Αγωγής (ΕΕΝΑ) είναι σωματείο που ιδρύθηκε το 1995 με σκοπό τη θεσμική κατοχύρωση της εξειδίκευσης (αγωγή NDT–Bobath) και την ενημέρωση φορέων που εμπλέκονται στην αποκατάσταση ασθενών με βλάβες του Κεντρικού Νευρικού Συστήματος (ασφαλιστικά ταμεία, νοσοκομεία, σύλλογοι).  Έχει έδρα στη Θεσσαλονίκη, πανελλαδική εμβέλεια και αριθμεί περί τα 250 μέλη.
