Τριήμερο εκπαιδευτικό σεμινάριο

Ολοκληρώθηκε  με επιτυχία το τριήμερο σεμινάριο με θέμα: «Εμβιομηχανική Διερεύνηση & Αποκατάσταση στα Κάτω Άκρα» στη Βέροια στις 4-6 Νοέμβριου 2011.

Εισηγητής ήταν ο Στέλιος Πετρούτσος PT, MSc. Specialist Musculoskeletal & Sports Physio.

Το σεμινάριο τελούσε υπό την αιγίδα της Ε.Ε.Ν.Α. και έλαβε χώρα στην αίθουσα του πολιτιστικού πνευματικού κέντρου της Ε.Λ.Β., στη Βέροια.

ΤΡΙΗΜΕΡΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΜΕ ΘΕΜΑ :

                         ΄΄Applied Lower Limb Biomechanics
Εμβιομηχανική Διερεύνηση & Αποκατάσταση στα Κάτω Άκρα.΄΄
Υπό την αιγίδα της Ε.Ε.Ν.Α. 
4-5-6 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2011

Βέροια
Πνευματικό Πολιτιστικό Κέντρο Ευξείνου Λέσχης Βέροιας

(Λ. Πορφύρα 1 Πανόραμα Βεροίας) 
Γενικές Πληροφορίες για το  Σεμινάριο:
Η μηχανική δομή του άκρου ποδιού διέπεται από δύο μοναδικά λειτουργικά χαρακτηριστικά, τη δυνατότητα να λειτουργεί ως «άκαμπτος μοχλός» για προώθηση της κίνησης και ως «κινούμενος προσαρμογέας» προς απορρόφηση κραδασμών. Το πέλμα εξυπηρετεί τα παραπάνω για 10 ώρες/ημέρα, 365 ημέρες/χρόνο για 78 περίπου χρόνια. Συνεπώς το πέλμα είναι επιρρεπές σε μηχανικές παραμορφώσεις που δεν περιορίζονται όμως μόνο στο άκρο πόδι, αντιθέτως μέσω αλυσιδωτών αντισταθμίσεων επηρεάζουν την ευθυγράμμιση όλου του σώματος (Michaud 1993) και αποτελούν συνεχή πρόκληση για τους ανθρώπινους ομοιοστατικούς μηχανισμούς.

Η αποκλίνουσα σωματική ευθυγράμμιση συνδέεται με τη πρόκληση επώδυνων μυοσκελετικών συνδρόμων, με ποσοστά εμφάνισης 60-92% στο γενικό πληθυσμό (Ball & Afdeldt 2002), που παίρνουν διαστάσεις κοινωνικού προβλήματος, λόγω των χρόνιων συμπτωμάτων και της αποχής από την εργασία. Επιπρόσθετα, σε νευρολογικές διαταραχές το άκρο πόδι όχι μόνο χάνει εντελώς τα λειτουργικά χαρακτηριστικά του αλλά πολλές φορές σε σοβαρές περιπτώσεις αντιστρέφονται κιόλας λόγω παραμορφώσεων! Τα παραπάνω έχουν αντίκτυπο στην ισορροπία, το φυσιολογικό τόνο ηρεμίας στην όρθια στάση, το συντονισμό στη βάδιση και το διαχωρισμό κίνησης κορμού - άκρων. 

Πολλοί επαγγελματίες υγείας που εξετάζουν νευρολογικές διαταραχές, στην προσπάθεια τους να προωθήσουν φυσιολογική κίνηση, επεμβαίνουν συμπληρωματικά της θεραπείας με άκαμπτα ορθοπεδικά υποδήματα τα οποία αναστέλλουν πλήρως κάθε λειτουργία έχει απομείνει στο άκρο πόδι του νευρολογικού ασθενή, μειώνουν τα υψίστης σημασίας ιδιοδεκτικά ερεθίσματα και έτσι αναχαιτίζουν οποιαδήποτε δυνατότητα βελτίωσης του ασθενή. 

Σε ηπιότερες μορφές νευρολογικής παραμόρφωσης  και σε μυοσκελετικά σύνδρομα, υποστηρίζεται η λιγότερη επεμβατική συνταγογράφηση ορθωτικών πελμάτων έσω υποδήματος, αποκλειστικά σε δεδομένα που προκύπτουν από συσκευές βαροποδομετρίας (το γνωστό «πελματογράφημα»), είτε λόγω φόρτου εργασίας είτε, λόγω της αποδοχής της τεχνολογίας από ασφάλειες και ασθενείς. Έτσι η κατασκευή ορθωτικών πελμάτων, ως σήμερα, στηρίζεται αποκλειστικά σε αυτά τα δεδομένα, τα οποία κρίνονται «ελλιπή για την αποκλειστική συνταγογράφηση και κατασκευή ορθωτικών πελμάτων» (The American College of Foot & Ankle Orthopedics & Medicine. Prescription Custom Foot Orthoses Practice Guidlines, December 2004). Επιπρόσθετα  το κόστος εγκατάστασης ανάλογου εξοπλισμού (δυναμοδάπεδο) αποτελεί πολλές φορές ανασταλτικό παράγοντα για τον θεραπευτή.

Το σεμινάριο αυτό αναδεικνύει μια νέα αντίληψη πρόληψης και οριστικής αντιμετώπισης των μυοσκελετικών προβλημάτων αλλά και ένα καταλυτικό επικουρικό μέσο υποστήριξης του νευρολογικού ασθενή, αναγνωρίζοντας και αποκαθιστώντας σημαντικούς προδιαθεσικούς παράγοντες στα «θεμέλια του ανθρώπινου σώματος».

Στόχος αυτού του workshop είναι η ανασκόπηση σύγχρονων δεδομένων από τη Κλινική Εφαρμοσμένη Εμβιομηχανική στα κάτω άκρα (Applied Lower Limb Biomechanics). Μία προσέγγιση που υιοθετεί απλές και σύντομες τεχνικές κλινικής αξιολόγησης στα κάτω άκρα και υποστηρίζεται από τη διαμόρφωση καινοτόμων ορθωτικών πελμάτων με αντιδιαμετρικά διαφορετική φιλοσοφία από τη σημερινή καθημερινή πρακτική. Σημειώνεται ότι η αποτελεσματική διαμόρφωση των ορθωτικών πελμάτων γίνεται από τον ίδιο το φυσικοθεραπευτή σε λιγότερο από 15 λεπτά με κανένα κόστος αρχικής εγκατάστασης ειδικού τεχνολογικού εξοπλισμού!
Με τη συμμετοχή σας παραλαμβάνετε ΔΩΡΕΑΝ ένα πακέτο υλικών έναρξης αξίας πάνω από 230 ευρώ! (Το πακέτο έναρξης περιλαμβάνει πλήρη σειρά ορθωτικών μοντέλων & ειδικών διαμορφωτήριων & εκπαιδευτικό DVD)
Instructor:
Στέλιος Πετρούτσος PT, MSc.
Specialist Musculoskeletal & Sports Physio (A.L.L. Biomechanics)
Πρόγραμμα σεμιναρίου:
ΗΜΕΡΑ 1η  4/11/2011  
09:00 – Εγγραφές
10:00 – Έναρξη σεμιναρίου
-  Εισαγωγή στην Εμβιομηχανική: Αίτιο και Αποτέλεσμα. Ανθρώπινα Εμβιομηχανικά
-  Ανατομία Άκρου Ποδιού: Μηχανική του Άκρου Ποδιού
- Γιατί χρειαζόμαστε Ορθωτικά Έσω Υποδήματος
- Υπαστραγαλική Άρθρωση: Κίνηση σε τρία επίπεδα – πώς επηρεάζεται το υπόλοιπο σώμα
- Πρηνισμός – Υπτιασμός: Προσδιορισμός Ιδανικής Στάσης Άκρου Ποδιού
-  Διάλειμμα
13:00 – Συνέχεια σεμιναρίου
- Ρουτίνα Κλινικής Αξιολόγησης: Μέθοδος Πρόσθιων Σημαδιών Άκρου Ποδιού, Ποιοτικός & Ποσοτικός Έλεγχος Απόκλισης, Μέτρηση Ανισοσκελίας, Αξιολόγηση Πρόσθιου Ποδιού, Αξιολόγηση Οπίσθιου Ποδιού – παραλλαγές σε νευρολογικούς ασθενείς
- Μεταβλητές Συνταγογράφησης
- Ανακεφαλαίωση Διδακτέας Ύλης Ημέρας 1
- Παράδειγμα Ασθενούς: Αρχές Λήψης Ιστορικού
17:00 – Λήξη σεμιναρίου
 
ΗΜΕΡΑ 2η  5/11/2011
10:00 – Έναρξη σεμιναρίου 

- Θεραπευτική Προσέγγιση σε Κλινικές Περιπτώσεις: Hallux Abducto-Valgus (Kότσι), Μεταταρσαλγία, Νευρύνωμα του Μόρτον, Πελματιαία Απονευρωσίτιδα, Άκανθα Πτέρνας, Σύνρομο Sever’s, Τενοντοπάθεια Αχιλλείου, Shin Splints, Osgood Schlatters, Σύνδρομο Επιγονατιδομηριαίου Πόνου, Σύνδρομο Πίεσης Διαμερίσματος, Σύνδρομο Τριβής Λάγονο-Κνημιαίας Ταινίας, Λειτουργική Vs. Δομική Ανισοσκελία, νευρολογικά σύνδρομα.
-  Διάλειμμα
13:00 – Συνέχεια σεμιναρίου 

- Προετοιμασία και Διαμόρφωση Ορθωτικής Συσκευής
- Οδηγίες προς τον Ασθενή
- Ανακεφαλάιωση Διαδακτέας Ύλης Ημέρας 2
- Παράδειγμα Ασθενούς: Κλινική Αξιολόγηση, Συνταγογράφηση & Διαμόρφωση Ορθωτικής Συσκευής
16:00 – Λήξη σεμιναρίου

ΗΜΕΡΑ 3η  6/11/2011
10:00 – Έναρξη σεμιναρίου
· Αντιμετώπιση πραγματικών περιστατικών/συζήτηση προσεγγίσεων: Α) ορθοπεδικά, Β) νευρολογικά (ήπια ή βαριά), Γ) ενήλικες, Δ) παιδάκια από 3 ετών και άνω
· Διάλειμμα
· 13:00 – συνέχεια σεμιναρίου

· Περαιτέρω πρακτική με τα υλικά διαμόρφωσης

· 16:00 – τέλος σεμιναρίου – απονομή πιστοποιητικών παρακολούθησης
Πιστοποίηση - CPD points
Με την ολοκλήρωση του 3ημέρου, χορηγείται βεβαίωση παρακολούθησης από το International College of Biomehanics που αναγνωρίζεται από όλους τους διεθνείς οργανισμούς, όπως APA, HPC, SPA κλπ για απόδοση μοριοδότησης συνεχούς επαγγελματικής  κατάρτισης (Continues Professional Development - 1 credit point per hour)

 
Δίδακτρα σεμιναρίου:
Τα δίδακτρα ανέρχονται στο ποσό των: 
· 270 euro* για τα οικονομικά τακτοποιημένα μέλη της ΕΕΝΑ

· 330 euro* για όλες τις υπόλοιπες συμμετοχές

*στο ποσό ΔΕΝ συμπεριλαμβάνεται ο ΦΠΑ 

Παρέχονται σημειώσεις (Clinical Workbook) & τα απαραίτητα αναλώσιμα υλικά για πρακτική εξάσκηση (ορθωτικές συσκευές και διαμορφωτήρια εκτός του πακέτου έναρξης)

Δήλωση Συμμετοχής
Τονίζεται ότι η συμμετοχή σας κατοχυρώνεται μόνο με κατάθεση προκαταβολής 150 Euro ως και την 15 Οκτωβρίου, το αργότερο!

EUROBANK 0026.0246.08.0101114535 ,  IBAN: GR90026024600000080101114535 (δικαιούχος Στυλιανός Πετρούτσος)

Στο πεδίο κατάθεσης «αιτιολόγηση» να αναφέρεται με λατινικούς χαρακτήρες το ονοματεπώνυμο του καταθέτη για δύο λόγους:

1. Για την επαλήθευση της συμμετοχής

2. Για την επαλήθευση του ονόματος που θα αναφέρεται στο πτυχίο

Το σεμινάριο απευθύνεται σε Φυσικοθεραπευτές Επαγγελματίες – εργαστηριούχους και μη.
Γλώσσα του σεμιναρίου θα είναι η Ελληνική.

Με τιμή 

Πετρούτσος  Στέλιος

